
Trausprüche

1   Und Gott der Herr sprach: Es ist nicht gut, dass der Mensch allein sei; ich will ihm eine Hilfe schaffen, 
die zu ihm passt. 1.Mose 2,18

  2   Wenn sie nur auf ihr Herz hören und mich ehren und achten und meine Gebote befolgen! Dann wird 
es ihnen wohl gehen und ihren Kindern in alle Zukunft! 5. Mose 5,29

  3   Seid getrost und unverzagt! Lasst euch durch nichts erschrecken und verliert nie den Mut! Denn ich, 
der Herr, euer Gott, bin bei euch, wohin ihr auch geht! Josua 1,9

  4   Ich aber und meine Familie, wir wollen Gott dem Herrn dienen! Josua 21,15b

  5   Wo du hingehst, da will ich auch hingehen; wo du bleibst, da bleibe ich auch. Dein Volk ist mein 
Volk, und dein Gott ist mein Gott. Wo du stirbst, da will ich auch sterben und begraben sein. [Der Zorn 
des Herrn soll mich treffen, wenn etwas anderes als der Tod mich von dir scheidet!] Ruth 1,16f

  6   Überlasst dem Herrn eure Wege und hofft auf ihn - er wird es gut machen! Psalm 37,5

  7   Wer unter dem Schirm des Höchsten sitzt und unter dem Schatten des Allmächtigen bleibt, der 
spricht zu dem Herrn: Meine Zuversicht und meine Burg, mein Gott, auf den ich hoffe! Psalm 91,1+2

  8   Er hat seinen Engeln befohlen über dir, dass sie dich behüten auf allen deinen Wegen. Psalm 91,11

  9   So spricht Gott: Sucht mich, so werdet ihr leben! Psalm 103,2

 10  Die Liebe Gottes ist unvergänglich; er hält zu denen, die ihn ehren und sorgt noch für ihre Kinder 
und Enkel. Psalm 103,17

 11  Wenn der Herr nicht das Haus baut, so arbeiten umsonst, die daran bauen, und wenn der Herr die 
Stadt nicht behütet, so wacht der Wächter umsonst. Psalm 127,1

 12  Zwei sind besser dran als einer allein, sie haben doch einen guten Lohn für ihre Mühe. Denn fallen 
sie, so hilft der eine dem andern auf. Und liegen zwei beieinander, so haben sie warm; wie aber könnte 
einer allein warm werden? Einer kann leicht überwältigt werden, zwei können sich besser schützen, und 
noch besser drei. Es heißt ja: Eine dreifache Schnur reißt nicht leicht entzwei. Prediger (Kohelet) 4,9-12

 13  Eher werden Berge weichen und Hügel hinfallen, aber meine Gnade soll nicht von dir weichen, und 
der Bund meines Friedens soll nicht hinfallen, spricht der Herr. Jesaja 54,10

 14  Du bist ja unter uns, Gott, und wir heißen nach deinem Namen; verlass uns nicht! Jeremia 14,9

 15  Ich weiß wohl, was ich für Gedanken über euch habe, spricht der Herr: Gedanken des Friedens und 
nicht des Leides. Ich will euch eine Zukunft und Hoffnung geben! Jeremia 29,11

 16  Und ich will ihnen einerlei Sinn und einerlei Wandel geben, dass sie mich fürchten ihr Leben lang, 
auf dass es ihnen wohl ergehe und ihren Kindern nach ihnen. Jeremia 32,39

 17  Ein treuer Freund ist eine starke Burg, und wer ihn fand, hat einen Schatz gefunden. Ein treuer 
Freund ist unbezahlbar, für seinen Wert genügt kein Preis. Jesus Sirach 6,14f

 18  Selig sind die Barmherzigen, denn sie werden Barmherzigkeit erlangen. Matthäus 5,7
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 19  Strebt zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtigkeit, so wird euch alles andere dazu 
geschenkt werden. Matthäus 6,33

 20  Bittet, so wird euch gegeben; sucht, so werdet ihr finden; klopft an, so wird euch aufgetan! Matthäus 
7,7

 21  Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an das Ende der Welt. Matthäus 28,20

 22  Herr, wohin sollen wir gehen? Du hast Worte des ewigen Lebens! Johannes 6,68

 23  Ich gebe euch ein neues Gebot, dass ihr euch untereinander liebt, wie ich euch geliebt habe. 
Johannes 13,34

 24  Daran wird jedermann erkennen, dass ihr zu mir gehört, wenn ihr in Liebe miteinander umgeht. 
Johannes 13,35

 25  Seid einander in geschwisterlicher Liebe zugetan, übertrefft euch in gegenseitiger Achtung. Römer 
12,10

 26  Darum nehmt einander an, wie Christus euch angenommen hat zu Gottes Lob.  Römer 15,7

 27  Einen anderen Grund kann niemand legen als den, der gelegt ist: Jesus Christus. 1. Korinther 3,11

 28  Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; aber die Liebe ist die größte unter ihnen. 
1.Korinther 13,13

 29  Der Herr ist Geist. Wo aber der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit. 2.Korinther 3,17

 30  Meine Gnade ist genug für dich, denn meine Kraft ist in den Schwachen mächtig. 2. Korinther 12,9

 31  Einer trage des anderen Last, so werdet ihr das Gesetz Christi erfüllen. Galater 6,2

 32  Sucht in Liebe miteinander auszukommen, und lasst nicht nach in dem Bemühen, die Einheit zu 
bewahren, die der Geist Gottes euch geschenkt hat. Der Frieden, der von Gott kommt, soll euch 
verbinden! Epheser 4,2f

 33  Seid untereinander freundlich und herzlich und vergebt einander, wie auch Gott euch vergeben hat in 
Christus. Epheser 4,32

 34  Ich bin guter Zuversicht, dass der, der in euch angefangen hat das gute Werk, der wird’s auch 
vollenden bis zum Tag Christi. Philipper 1,6

 35  Seid eines Sinnes, einander in Liebe verbunden, einmütig und einträchtig. (In Demut achte einer den 
andern höher als sich selbst, nicht nur auf das eigene Wohl bedacht, sondern auch auf das des anderen.) 
Philipper 2,2

 36  Ich vermag alles durch den, der mich stark macht.         Philipper 4,13

 37  Legt die Liebe an als das Band der Vollkommenheit! Der Friede Christi regiere in euren Herzen, und 
vergesst nicht den Dank an Gott! Kolosser 3,14f

 38  Der Herr lasse euch wachsen und immer reicher werden in der Liebe untereinander und zu allen 
Menschen. 1. Thessalonicher 3,12
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 39  Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft und der Liebe und der 
Besonnenheit. 2. Timotheus 1,7

 40  Lasst uns aufeinander Acht haben und uns zur Liebe und zu guten Werken anspornen.  Hebräer 10,24

 41  Dient einander, ein jeder mit der Gabe, die er empfangen hat! 1. Petrus 4,10

 42  All eure Sorgen werft auf ihn, denn er sorgt für euch! 1. Petrus 5,7

 43  Lasst uns einander lieben, denn die Liebe ist von Gott. 1. Johannes 4,7a

 44  Gott ist die Liebe, und wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott und Gott in ihm. 1. Johannes 4,16
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