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Liebe Leserin, lieber Leser,

Rlappern, so heift es, geh6re zum Handwerk (oder
auch zum Geschift). Ein Spruch, der aus dem Mit-
telalter stammt. Dort machten Handwerker auf
sich aufmerksam, eben mit einer ,Klapper”, um
ihre Waren und Dienstleistungen an die Frau und
den Mann zu bringen.

Die Zeiten haben sich grundlegend geéndert, und
noch mehr die Mittel und Wege, um Aufmerksam-
Reit zu erzeugen. Einfache Nachrichten haben es
schon schwer, gelesen zu werden, da braucht es
reiferische Aufmachung. Wie schnell ist da von
»,Drama“ die Rede (angefangen von Timmy bis zu
unseren Rickenden Frithheimkehrern), von Jahr-
hundertsommer (den es wohl mehrmals zu geben
scheint), von Hitze-Horror, Mega-Staus — und Klei-
nigkeiten werden schnell zu Katastrophen. Ohne
Superlative, krasse Uberhshung und Uberzeich-
nung scheint kaum noch etwas vermittelbar.

Geht es nicht auch eine Nummer kleiner? Vielleicht
sind wir (und hoffentlich auch viele andere) ,old
school’, wenn wir uns bemiihen, die Breite unseres
Gemeindelebens in dessen Vielfalt abzubilden.
Wenn wir einfach herzlichen Dank sagen, an alle,
die in unseren Gemeinden Dienst tun, oftmals
nicht im Rampenlicht oder der ersten Reihe. Wir
sind — so unser Titelthema — dankbar nicht nur fiir
Gottes Gaben, sondern fiir all die Zeit und das En-
gagement in unseren Gemeinden — und ebenso in
Jjedem Gemeinwesen. Ehrenamt lebt von Zuverls-
sigkeit und Verlisslichkeit, von Freude und geleb-
tem Miteinander. Dienst an der und fiir die Basis,
tagaus, tagein. Das ist aller Ehren wert und wirklich
wsensationell“. Falls Sie bis hierher aufmerksam ge-
lesen haben, méchten wir lhnen und Euch noch un-
ser ,,Monster-Orgel-Projekt” ans Herz legen.

Vielleicht klappert da nichts, sondern es raschelt ...
Bleiben Sie zuversichtlich und behiitet.
Ihr Pfr. Diethard Buchstidt
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14+15: Orgelbau Kaps, 16: Sabine Moldenhauer/ Birgit
Pfaadt; 17: E) Traunstein; 19: Frauenstimmen: 25: pa-
mita.de; 26+27: KiTa Pestalozzi; 28+29: Klaus Rieder;




AUF EIN WORT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

im Internet liefern Suchen mit dem Stich-
wort ,Dankbarkeit® oder dhnlichen Be-
griffen eine Fiille von Ergebnissen.

Es gibt da u.a. Berichte iiber Untersu-
chungen, in denen Menschen, die fiir dies
oder jenes dankbar sind, mit anderen ver-
glichen werden, die weniger Gefiihle der
Dankbarkeit haben. Der Unterschied be-
steht darin, dass die Dankbaren gliickli-
cher und zufriedener als die anderen sind.

Da wahrscheinlich die meisten Menschen
gerne gliicklich sein wollen, werden prak-
tische Ratschlige erteilt, wie man das
schaffen kann. So wird z.B. empfohlen,
bewusst dariiber nachzudenken, wofiir
man eigentlich froh und dankbar sein
kann, und jeden Tag drei solcher Griinde
aufzuschreiben.

Zusétzlich zu dieser Art Selbstbeschafti-
gung werden zwischenmenschliche Akti-
vitdten vorgeschlagen: Ein ausdriickli-
cher Dank fiir erfahrene Hilfe — in person-
licher Begegnung oder durch einen Brief.
Umgekehrt gilt nattirlich das Gleiche:

Ein freundlicher praktischer Dienst am
Nichsten bringt in der Regel ein freundli-
ches Echo hervor und tragt zur eigenen
Zufriedenheit bei.

»Der Néchste” - das Rlingt schon etwas
wie die Sprache der Bibel. Und im Prinzip
werden eigentlich alle diese aufgezéhlten
Ratschldge in der Bibel angesprochen.
Begriffe wie Dankbarkeit oder dhnliche
erscheinen 19-mal in Psalmen und
ebenso oft in den Briefen der Apostel an
die neu entstehenden Gemeinden.

In Martin Luthers Kleinem Katechismus
wird das noch einmal fiirs praktische Le-
ben zusammengefasst. Zum 2. Gebot
heiRt es: ,Wir sollen Gott fiirchten und
lieben, dass wir . . . ihn in allen Néten an-
rufen und beten, loben und danken®.
Beim 1. Glaubensartikel wird aufgezihlt,
was zu unserer Existenz und lebenswich-
tigen Umgebung gehort, ,fir all das ich
ihm zu loben und zu danken . . . schuldig
bin“. Ahnlich werden beim Vaterunser
zur 4. Bitte (Unser tiglich Brot) alle un-
sere persénlichen, zwischenmenschli-
chen und materiellen Gegebenheiten auf-
gezihlt, die wir bitten, ,mit Danksagung
zu empfangen®.

All diese Ratschldge, Mahnungen oder
Aufforderungen finden ihre Resonanz in
Liedern, die die Gemeinde singt. Im Ab-
schnitt ,,Loben und Danken® unseres Ge-
sangbuchs stehen 27 Chorile, und bei
»Psalmen und Lobgesingen® wird in 12
Liedern gedankt.

Diese Liedertexte stammen aus allen Jahr-
hunderten seit Luthers Zeiten bis in un-
sere Zeit. Ein Lied (Nr. 334), nur 60 Jahre
alt, spricht fiir mich in seinen Strophen
ganz einfach einige Griinde an, fiir die ich
danken kann:

Danke fiir diesen guten Morgen
Danke fiir alle guten Freunde

Danke fiir meine Arbeitsstelle

Danke fiir jedes gute Wort

Danke, dass ich dein Wort verstehe
Danke, ach Herr, ich will dir danken,
dass ich danken kann.

Ihr Christoph Weigel



TITELTHEMA

Ubungen zur Dankbarkeit

Nicht die Gliicklichen sind dankbar. Es sind
die Dankbaren, die gliicklich sind.
(Francis Bacon)

Dankbarkeit kann eine echte Kraftquelle
fiir unser Wohlbefinden sein. In der posi-
tiven Psychologie gilt sie als Schliissel zu
einem erfiillteren Leben. So soll regelma-
Riges Uben von Dankbarkeit helfen,
Stress abzubauen, das Immunsystem zu
stdrken und das allgemeine Gliicksemp-
finden zu steigern. Um die Dankbarkeit
in der alltdglichen Routine nicht zu ver-
gessen, gibt es eine groRe Auswahl an
Dankbarkeitsiibungen, die man im Inter-
net schnell finden kann. Frei nach dem
Motto des Paulus: "Priifet alles und be-
haltet das Gute", stelle ich hier ein paar
Ubungen vor, vielleicht ist ja etwas fiir
Sie dabei:

Dankbarkeit als Teil der Morgenroutine

Direkt nach dem Aufwachen bleibt man
einfach noch kurz im Bett liegen und ruft
sich ins Gedichtnis, fiir was man dank-
bar ist. Den Tag startet man dann ge-
danklich mit den Worten:

Ich bin dankbar fiir...

Natirlich kann/soll man den Tag auch
genauso beenden. Einfach kurz vor dem
Einschlafen noch einmal kurz tiberlegen:
Ich bin dankbar fiir...

Bohnen in der Hosentasche - nach der
Geschichte: eine Handvoll Bohnen

Eine Ubung fur unterwegs: man steckt
sich, bevor man das Haus verlisst, eine
Handvoll Bohnen (oder Knépfe, Mur-
meln, Miinzen) in die rechte Hosenta-

sche. Jedes Mal, wenn man etwas
Schénes sieht oder erlebt, wandert
eine Bohne von der rechten in die
linke Tasche. Abends kann man die
Bohnen zihlen und sich an die scho-
nen Dinge erinnern, die tagsiiber pas-
siert sind.

Dankbarkeitstagebuch fiihren

Durch das Ritual eines Dankbarkeits-
tagebuches fokussiert man sich auf
positive Erfahrungen und trainiert die
eigene Achtsamkeit. Man schreibt je-
den Tag hinein, wofiir man dankbar
ist. Am besten macht man das Ganze
immer zur gleichen Zeit, damit eine
Routine entsteht. Das Tagebuch kann
helfen sich im Alltag immer mal wie-
der bewusst zu konzentrieren: ge-
nauer hinschauen, richtig schmecken,
die warmen Sonnenstrahlen auf der
Haut spiiren, das Vogelgezwitscher
horen. Dafur braucht es Geduld: Acht-
samkeit ist eine Herausforderung und
gelingt selten von jetzt auf gleich.

Dankbarkeits-Girlande

Statt in ein Tagebuch kann man das,
wofilir man dankbar ist, auch auf
kleine Zettelchen schreiben und sich
diese als Girlande iiber das Bett oder
den Schreibtisch hangen. Wenn die
Zettelgirlande dann langsam wichst,
sieht man richtig, wie viele positive
Kleinigkeiten sich tiber die Wochen
und Monate ansammeln. Das macht
gleich noch mal dankbar.

Héufiger im Alltag "Danke" sagen

Ebenfalls sehr einfach aber trotzdem
absolut wirkungsvoll. Im Alltag haufiger



DANKBARKEIT

Danke sagen, wenn man die Gelegenheit
hat. Ob nun an der Supermarktkasse, in
der Arbeit, im Restaurant, oder beim Pa-
ketboten.

Ein nettes Danke mit einem Licheln auf
den Lippen tut sowohl einem selber gut als
auch der Person, an die der Dank gerichtet
ist. Hilfreich ist es auch, sich bewusst bei
einer Person zu bedanken, die etwas Wich-
tiges fiir einen getan hat.

;0
\_
Dan 6’:%

Dankbarkeit lernen am Kiihlschrank

Wie wire es mit einer Dankbarkeits-Col-
lage, um sich die wertvollen Dinge des Le-
bens buchstablich vor Augen zu fithren?
Vielleicht mit schénen Urlaubsbildern, Fo-
tos von Freund*innen und Familie oder
Symbolen fiir eigene Stirken und Fahig-
keiten. Schon durch das Basteln schafft
man sich eine Menge positive Gedanken

und das Gehirn tibt sich in Dankbarkeit.
Die Collage wirkt am besten an einem
Ort, an dem du sie mehrmals tiglich
siehst, z. B. an der Kiihlschrankttir.

Auch fur Kinder gibt es Dankbarkeits-
tibungen - neben Dankbarkeits- oder
Gliicklichbiichern, gibt es Ubungen wie
die Dankbarkeitskette (shnlich der
Dankbarkeitsgirlande) und dem Dank-
barkeits - Ping Pong. Hier spielt man
sich einen Ball hin und her und sagt sich
gegenseitig, woflir man dankbar ist.
Dankbarkeitsgebet

Es tut der Seele gut, die Aufmerksam-
keit auf das Gute im Leben zu richten.
Fiir die groRen und kleinen Wunder des
Lebens kénnen wir Gott danken im Ge-
bet - an jedem Ort und zu jeder Uhrzeit,
in einem stillen Moment oder gemein-
sam im Gottesdienst.

Mich tiberrascht, dass wirimmer wieder
daran erinnert werden miissen dankbar
zu sein. Der Blick auf das, was wir nicht
haben, ist anscheinend einfacher als der
Blick auf das, was wir haben.

Dankbarkeit ist ein wichtiges Element
unseres Glaubens, wir sind Gott dank-
bar fiir unser Leben, fiir das, was wir ha-
ben und von ihm bekommen. Wir sind
dankbar, dass er uns in unserem Leben
begleitet, beschiitzt, tragt und segnet.
Meine Dankbarkeit hat einen Adressa-
ten und fiithrt mich so tiber mich selbst
hinaus. Das Erntedankfest ist eine
Dankbarkeitsiibung, die mich immer
wieder daran erinnert, wem ich alles zu
verdanken habe! Betina Heckner



OKUMENEKREIS

»D vor 5“ Sommerandacht - Franz von Assisi

Aus Anlass des 800. Todestages von
Franz von Assisi beschloss der Okumene-
kreis, die Sommerandacht 2026 im Bota-
nischen Garten diesem Freund der Schép-
fung zu widmen.

Franz wurde um das Jahr 1181/1182 in
Assisi als Sohn reicher Eltern geboren.
Sein Vater sah fiir seinen Sohn eine Karri-
ere als Kaufmann vor und erméglichte
ihm eine gute Ausbildung. Doch die Erleb-
nisse eines Kriegszuges im Jahr 1205 lie-
Ren ihn einen innerlichen Wandel vollzie-
hen: Fortan wollte er Jesus Christus nach-
folgen, in Armut leben und das Evange-
lium nicht nur seinen Mitmenschen, son-
dern der gesamten Schopfung verkiin-
den. Als Wanderprediger zog er schlieR-
lich in Armut durch das Land. Im Jahr 1209
griindete Franz einen Bettelorden, auf
den sich heute verschiedene franziskani-
sche Ordensgemeinschaften berufen. Am
3. Oktober 1226 starb Franz in Portiun-
kula bei Assisi.

Papst Johannes Paul II. ernannte ihn im
Jahr 1979 zum Patron des Umweltschut-
zes und der Okologie.

Zu Franz von Assisis beriihmtesten
schriftlich hinterlassenen Werken gehort
der sogenannte ,Sonnengesang®. Das
Verhiltnis der Menschen zur Schépfung
war zu Lebzeiten von Franz sehr ambiva-
lent. Einerseits waren die Menschen auf
die Schopfung angewiesen, weil sie von
ihren Ertrdgen und Friichten lebten. Ande-
rerseits nahmen sie Wetterphinomene
wie Blitz, Hagel und Diirre als Bedrohung
fur ihr Leben wahr. Franz von Assisi
schrieb aus Liebe zu GCott und seiner

Schépfung den Sonnengesang, der von
seinem Verstidndnis der Schopfung als
Ort der Gotteserkenntnis Zeugnis gibt.

»Hochster, allmichtiger, guter Herr, dein
sind das Lob, die Herrlichkeit und Ehre
und jeglicher Segen. Dir allein, Hchster,
gebiihren sie, und kein Mensch ist wiirdig,
dich zu nennen.”

Alle 10 Verse des Sonnengesangs wur-
den von Mitgliedern des Okumenekreises
vorgetragen und nach jeweils einem Vers
mit Liedstrophen ausgewihlter Lieder
wie ,,Die Sonne hoch am Himmelszelt",
,Laudato si“ und ,,Die Erde ist schén® mu-
sikalisch untermalt. Mit dieser inspirieren-
den Andacht verabschiedete sich das
Team des Okumene-kreises in die Som-
merferien.

Wir laden jetzt schon herzlich ein zu un-
serer Herbstandacht am 11. Oktober,
wie immer um,5 vor 5°im Pavillon.

Uli Buchstddt




TRAUERTREFF | WOLLMAUSE

Treffpunkt Trauer Hier
ist ein kostenfreies, offenes Angebot ... treffen Sie andere, die einen
fur Trauernde jeden Alters, unabhén- geliebten und nahestehenden
gig von Konfession und Nationalitdt. Menschen verloren haben.
Ausgebildete Trauerbegleiter/innen ___finden Sie offene Ohren fiir die
im Ehrenamt begleiten die Gruppe. eigenen Gefiihle und Gedanken.

Miteinander ins Gesprach kommen ...
jeden dritten Mittwoch im Monat von 14:00-16:00 Uhr
im Evangelischen Pfarrheim | Friedensweg 5 | 84489 Burghausen

Fiir unsere Planung bitten wir Sie um vorherige Anmeldung.
Fiir Fragen und zur Terminabsprache fiir Trauereinzelgesprache sind
wir gerne fiir Sie da.

«<.  Hospizverein im Landkreis Altotting e.V.

i _ Herzog-Arnulf-Stra3e 10 | 84503 Altétting | Telefon: 08671 884616
“aloo” E-Mail: inffo@hospizverein-aoe.de | www.hospizverein-aoce.de

WOLLMAUSE - Stricken und Hakeln fiir Jung und Alt
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Stricken und Hékeln = 1
fi:'l_r °§ U
JUNG und ALT, ANFANGER und KONNER
Jeder ist’ lich willkommen!

TREFFPUNKT:

evangelisches Gemeindehaus im Gartensaal, Burghausen
1. und 3. MONTAG im Monat, 19.00 Uhr

Keine Treffen in den Schulferien

Arbeitsmaterial, wie Wolle und Nadeln kann gestellt werden, um sich anfangs auszuprobieren!
Getranke mussen vorerst selbst mitgebracht werden.
Wir freuen uns ganz doll auf euer Kommen und auf ein gemdutliches und kreatives Miteinander!

Herzlichst
Sabine, Irmi und Marianne
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KONFIRMATION

Zwei Konfirmationen wurden am 17. Mai
in der evangelischen Friedenskirche in
Burghausen gefeiert. 22 Jugendliche sag-
ten ,Ja“ zum christlichen Glauben. lhnen
wurde von Pfarrerin Betina Heckner und
Pfarrer Dr. Diethard Buchstadt der Segen
fiir ihren Lebensweg zugesprochen.

Ein Jahr besuchten die Jugendlichen den
Konfirmandenunterricht und beschéftig-
ten sich mit Glaubens- und Lebensfragen,
fuhren gemeinsam auf ein verldngertes
Wochenende ins Jugendbildungshaus
Wiedhélzlkaser nach Reit im Winkl und
besuchten das JuMp (,Jugendmitmach-
programm) in Altétting, um dort einen
Tag gemeinsam mit anderen Konfigrup-
pen aus dem Dekanat Traunstein zu ver-
bringen. Die Konfirmation bildete den
festlichen Abschluss dieser gemeinsamen

Konfirmationsgottesdienste am 17. Mai in der Friedenskirche

Zeit und wurde vom Swing-Low-Chor un-
ter der Leitung von Carsten Burchard und
Erika Peldszus-Mohr an der Orgel musika-
lisch gestaltet.

Mitglieder des Kirchenvorstands, Ju-
gendreferentin Annabell Keilhauer und
Konfi-Teamer begleiteten beim feierlichen
Einzug die Madchen und Jungen in die Kir-
che und freuten sich mit ihnen und den
Gésten tiber den besonderen Tag.



RUCKBLICK

o e S p e
Pfr. Buchstédt hielt die Predigt tiber Jere-
mia 31, 31-34 — die VerheiRung eines
neuen Bundes. In ihm ist Gottes Liebe in
den Herzen der Menschen verankert. Es
geht darum, diese Zusage mit Dank tiber
Gottes Begleitung im Leben zu erfahren
und zu bewahren. In diesem Sinn ermu-
tigte Pfr. Buchstddt die Konfirmand:in-
nen, Neues zuversichtlich und mit Freude,
aber auch kritisch priifend im Leben anzu-
gehen. MaRgeblich dabei soll die Haltung
sein, Leben zu schiitzen, zu bewahren
und zu férdern. Denn als Christen leben
wir aus der Freiheit Gottes und sind so
zum freudigen Dienst an unseren Mit-
menschen gerufen. Die GruRworte fiir die
Gemeinde tiberbrachten Vertrauensfrau

trauensmann Dr. Wolfgang Ziche.
B.H./D.B.




RUCKBLICK

Einfach heiraten - Danke an alle

Schon zum vierten Mal fand die Aktion
,einfach heiraten® in unserer bayrischen
Landeskirche statt. Nachdem zu Beginn
die Gottesdienste in der Dekanatskirche
in Traunstein stattfanden, wurde es letz-
tes Jahr auch auf die Nordregion ausge-
weitet. Und in diesem Jahr kamen fiir den
Siiden Bad Reichenhall dazu, wihrend wir
in der Friedenskirche Burghausen Gastge-
ber sein durften.

0
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Neun Anmeldungen hatten wir bis zum
Vorabend vorliegen. Letztlich hat sich
dann spontan an diesem Tag noch ein
Paar zur Segenshandlung entschieden, so
dass wir 10 Paare begriiRen durften, im
gesamten Dekanat (mit uns) waren es
schlieRlich 33. Eine beachtliche Zahl.

Und es kamen etliche zu uns, die weit
mehr als aus dem Burghauser- Burgkirch-
ner-Altéttinger Umfeld angereist waren.
Teils in Richtung Chiemgau, teils aus dem
Bereich Eggenfelden, und selbstverstind-
lich auch aus den eigenen Gemeinden.

Das Team bestand aus Pfrin. Andrea Klop-
fer (BCK), Pfrin. Betina Heckner (BGH |

10
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BCK) , Pfr. Diethard Buchstédt (BGH) und
Pfr. Simon Stritar (AQ).

Natiirlich braucht es dazu ein geriittelt
MaR an Vorbereitung vor und hinter den
Kulissen®. Ein Team aus den Gemeinden
BGK und BGH kiimmerte sich nach Vor-
treffen liebevoll und sehr engagiert um
den Schmuck im Gemeindesaal — der fiir
uns zum Empfangsraum wurde — und
ebenso in der Kirche. Tische wurden ge-
deckt, gekiihlte Getréanke (alkoholfrei) be-
reitgestellt, Happchen serviert, Giste be-
griift und begleitet. Im Wechsel nahm
sich das Team Zeit fiir ein Vorgesprich
(auch mit dem nétigen Papieraufwand),
um etwas uber das Kennenlernen, die ge-
genseitige Wertschitzung, Lebenswege
und die Partnerschaft zu sprechen.

Die Lied- und Musikwiinsche wurden tiber
den ganzen Nachmittag hinweg von Erika
Peldszus-Mohr in Téne umgesetzt, Lisa
Wolf (BCK) schrieb im Biiro die Urkunden,
die dann punktgenau nach dem Segen
den Paaren in der Kirche tiberreicht wer-

den konnten.




EINFACH HEIRATEN

Besonders danken wir an dieser Stelle der
Blumengalerie ~ Burghausen  (Anna
Schleindlsperger) fur die Spende der Ro-
sen, die jedem Brautpaar iiberreicht wur-
den, und wer mochte, bekam auch noch
einen Piccolo mit Erinnerungsetikett.

Blumengalerie
Mehringer Strae 47b
84489 Burghausen . ;

- 08677/9188550

info@blumengalerie-burghausen.de

www.blumengalerie-burghausen.de
Von 14 -19 Uhr waren wir im Team fiir die
Paare da, sei es mit einer ,richtigen’ Trau-
ung oder mit Segnungsgottesdiensten,
die gerne anlésslich eines Jahrestages
oder Jubildums gewiinscht wurden. Jiin-
gere waren ebenso vertreten wie bereits
etwas Altere, manche allein, manche mit
Freunden, und es kamen auch Familien,
die bereits Kinder hatten.

Daniela Hiibner tibernahm die Fotografie.
Nach den Riickmeldungen zu urteilen,
zeigten sich alle sehr zufrieden und gliick-
lich. Die Aktion wurde — und wird — gerne
von Menschen angenommen, die Gottes
Segen zugesprochen bekommen méch-
ten, sich ihrer Liebe versichern und ver-
sprechen, aber gerne im kleinen Kreis
oder ohne groRe dufere Organisation.

So verstehen wir es als zusétzliches Ange-
bot fiir diejenigen, die vielleicht eine ,klas-
sische Trauung® nicht feiern wollen oder
kénnen. ,einfach heiraten‘ — das bedingt
dennoch einige Voraussetzungen, die auch

an diesem Tag gelten. Zum einen miissen
(ftr eine Trauung) die Paare bereits stan-
desamtlich verheiratet sein. Zum anderen
braucht es — mindestens einen Ehepart-
ner, der evangelisch ist.

Danke vor allem an das tibergemeindlich
aufgestellte Team: aus Burghausen Birgit
Pfaadt, Simone Déhner, Karin Ebensper-
ger, Hanni Druse und Wolfgang Ziche.

Aus Burgkirchen Ulrike Anders, Carmen
Baumgértner und Stephanie Grieblerlin-
ger. Die Kooperation hat hervorragend
funktioniert und viel Freude bereitet.

Der Termin im nichsten Jahr: 2.7.27 D.B.
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